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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Экология и здоровье человека» разработана в соответствии 

с нормативными актами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273–ΦЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями и 

дополнениями), 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с последующими изменениями), 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования 

 положением о рабочей программе педагога. 

 Программа направлена на обеспечение общеобразовательной подготовки 

выпускников, на развитие у обучающихся экологического сознания и экологической 

ответственности, отражающих сформированность представлений об экологической 

культуре и направленных на приобретение социально ориентированных компетентностей, 

на овладение умениями применять экологические знания в жизни.   

 Программа учитывает условия, необходимые для развития личностных качеств 

выпускников, и предполагает реализацию междисциплинарного похода к формированию 

содержания, интегрирующего вопросы защиты окружающей среды с предметными 

знаниями естественных, общественных и гуманитарных наук.   

 Изучение экологии ориентировано на формирование целостного восприятия 

сущности природных процессов и результатов деятельности человека в биосфере, умения 

использовать учебное оборудование, проводить измерения, анализировать полученные 

результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы, прогнозировать 

и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, 

оказывающие влияние на окружающую среду, моделировать экологические последствия 

хозяйственной деятельности местного, регионального и глобального уровней. 

 Цель курса: Формирование экологической культуры на базе комплексного изучения 

различных проблем экологии человека и законов развития системы «общество – природа».  



 Задачи курса: - расширить и углубить знания учащихся об основных факторах, 

определяющих условия жизни человека, об истории и законах взаимоотношения человека 

и природы, о негативных последствиях для человека деградации природной и 

искусственной окружающей среды, о негативных экологических и социальных 

последствиях деградации духовной среды, об экологической культуре, экологических 

движениях и ноосферном пути развития; - обосновать необходимость перехода человека и 

общества на экологический (ноосферный) путь развития; - научить мотивировать свои дела 

и поступки в защиту сохранения и оздоровления окружающей среды. 

1. Планируемые результаты освоения элективного курса 

Личностные результаты: 

 бережное и ответственное отношение к объектам окружающей среды; 

 восприятие природы как ценностного объекта охраны и защиты; ответственное 

отношение к коллективному результату деятельности; 

 выработка гражданской позиции, связанной с ответственностью за состояние 

окружающей среды, своего здоровья и здоровья других людей; 

 развитие умения самостоятельно приобретать необходимые знания, применять их на 

практике, работать с информацией, формулировать выводы и на их основе выявлять 

и решать проблемы; 

 развитие способности принимать и осуществлять перемены, делать выбор, быть 

ответственным за результат собственных действий, уметь предотвращать 

конфликтные ситуации; 

 приобретение коммуникативных умений и опыта сотрудничества для выявления 

социально-экологических проблем и путей их решения; 

 достижение взаимопонимания, успешного взаимодействия с педагогами и 

сверстниками в учебных и жизненных ситуациях; 

 способность ставить цели и строить жизненные планы; 

 адекватная самооценка учебной и социально значимой деятельности, уровня 

сформированности ключевых образовательных компетенций. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 



 овладение различными видами деятельности по получению нового знания (получать 

информацию из различных источников, обобщать, систематизировать и 

анализировать, критически оценивать и интерпретировать, умело применять знания 

на практике); 

 чёткое определение проблем и причин их возникновения; 

Познавательные УУД: 

 способность формировать и отстаивать собственное мнение, выявлять причинно-

следственные связи различных процессов, в том числе экологических; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

 использовать коммуникативные навыки при разработке стратегии решения 

экологических проблем; 

 аргументировать и представлять свою позицию в форме проектов, презентаций, 

оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций; 

 сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи), выполняя различные роли 

в группе; 

 выполнять свою часть работы в ходе коллективного решения учебной задачи, 

осознавая роль и место результата этой деятельности в общем плане действий. 

Предметные результаты: 

 сформированность представлений об экологической культуре как условии 

достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об 

экологических связях в системе «человек — общество — природа»; 

 сформированность экологического мышления и способности учитывать и оценивать 

экологические последствия в разных сферах деятельности; 

 владение умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, 

связанных с выполнением типичных социальных ролей; 

 владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и обязанностей в 

области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, 

здоровья и безопасности жизни; 



 сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, моральной 

ответственности за экологические последствия своих действий в окружающей среде; 

 сформированность способности к выполнению проектов экологически 

ориентированной социальной деятельности, связанных с экологической 

безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и повышением их 

экологической культуры. 

 

2. Содержание курса 

Тема 1. Введение  

  Экология человека как наука; значение; основные цели и задачи; 

современное состояние и перспективы развития.  

Тема 2. Условия жизни человека  

 Понятие о среде и качестве жизни. Потребности человека (биологические, 

этнические, психологические, социальные, трудовые экономические, духовные). 

Активное приспособление человека к природной окружающей среде. Миграции и 

расселение человека в пространстве и времени. Демография человека. 

Демографический взрыв, демографический кризис и их экологические последствия. 

Болезни и эпидемии. Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания). 

Медицинская география.  

Тема 3. История взаимоотношений человека и природы 

  Экологические последствия появления человека на Земле. История 

изменений взаимоотношений человека и природы. Экологические кризисы. Переход 

к современной искусственной модели окружающей среды. Медицинские аспекты 

исторически происходившей деградации и загрязнения окружающей среды.  

Тема 4. Негативные последствия деградации и загрязнения окружающей 

среды, пути их ликвидации  

 Основные антропогенные факторы деградации природной среды. 

Воздействие измененной и загрязненной природной среды на человека. 

Рекультивация природной среды. Рекреация и курортология. Особо охраняемые 

территории и их значение для человека. Экологические технологии. Основные 

законы развития системы «общество – природа».  

Тема 5. Негативные воздействия искусственной окружающей среды, пути их 

ликвидации и ослабления 

 Основные экологические факторы негативного воздействия на здоровье 

человека искусственной окружающей среды. Влияние техногенных катастроф на 



здоровье и условия жизни человека. Пути улучшения искусственной окружающей 

среды. Коммунальная гигиена. Ограничение и культура потребления. Проблемы 

урбанизации. Оздоровление окружающей среды городов. Улучшение санитарно-

гигиенического состояния городских территорий. Охрана природы в городах. 

Создание городских информационных банков и систем экологического 

мониторинга. Экополитика.  

Тема 6. Деградация духовной среды, ее последствия для человека, пути 

духовного возрождения 

 Основные причины деградации духовной среды. Экологические последствия 

деградации духовной среды (бездуховность, безнравственность, социальная 

напряженность, самоубийства, войны, терроризм и т. д.). Миграционные процессы 

и связанные с ними проблемы демографии. Пути духовного возрождения. 

Социальная гигиена. Экологическое миропонимание. Экологическая культура. 

Экологическое образование. Экологические движения и международное 

экологическое сотрудничество. Экологическое право. Ноосферный путь развития. 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____ 

 

11 класс 
 

№ 

п/п 

Наименован

ие разделов 

и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

Действия обучающихся с 

учетом рабочей программы 

воспитания Всего 

Контрол

ьные 

работы 

1 Введение 1 0 
https://resh.edu

.ru/ 

экологически целесообразное 

отношение к природе как 

источнику жизни на Земле, 

основе её существования;  

повышение уровня 

экологической культуры: 

приобретение опыта 

планирования поступков и 

оценки их возможных 

последствий для 

окружающей среды; 

2 

Условия 

жизни 

человека 

6 0 
https://resh.edu

.ru/ 

экологически целесообразное 

отношение к природе как 

источнику жизни на Земле, 

основе её существования; 

повышение уровня 

экологической культуры: 

приобретение опыта 

планирования поступков и 

оценки их возможных 

последствий для 

окружающей среды; 

3 

История 

взаимоотно

шений 

человека и 

природы 

4 0 
https://resh.edu

.ru/ 

осознание глобального 

характера экологических 

проблем и путей их решения; 

способность использовать 

приобретаемые при изучении 

биологии знания и умения 

при решении проблем, 

связанных с рациональным 

природопользованием 

(соблюдение правил 

поведения в природе, 

направленных на сохранение 

равновесия в экосистемах, 

охрану видов, экосистем, 

биосферы); 

4 

Негативные 

последствия 

деградации 

и 

загрязнения 

окружающе

й среды, 

6 0 
https://resh.edu

.ru/ 

активное неприятие 

действий, приносящих вред 

окружающей природной 

среде, умение 

прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 



пути их 

ликвидации 

предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

наличие развитого 

экологического мышления, 

экологической культуры, 

опыта деятельности 

экологической 

направленности, умения 

руководствоваться ими в 

познавательной, 

коммуникативной и 

социальной практике, 

готовности к участию в 

практической деятельности 

экологической 

направленности; 

5 

Негативные 

воздействия 

искусственн

ой 

окружающе

й среды, 

пути их 

ликвидации 

и 

ослабления 

8 0 
https://resh.edu

.ru/ 

активное неприятие 

действий, приносящих вред 

окружающей природной 

среде, умение 

прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий 

и предотвращать их;  

наличие развитого 

экологического мышления, 

экологической культуры, 

опыта деятельности 

экологической 

направленности, умения 

руководствоваться ими в 

познавательной, 

коммуникативной и 

социальной практике, 

готовности к участию в 

практической деятельности 

экологической 

направленности; 

6 

Деградация 

духовной 

среды, ее 

последствия 

для 

человека, 

пути 

духовного 

возрождени

я 

9 0 
https://resh.edu

.ru/ 

активное неприятие 

действий, приносящих вред 

окружающей природной 

среде, умение 

прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

наличие развитого 

экологического мышления, 

экологической культуры, 

опыта деятельности 



экологической 

направленности, умения 

руководствоваться ими в 

познавательной, 

коммуникативной и 

социальной практике, 

готовности к участию в 

практической деятельности 

экологической 

направленности; 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0  

 

 


